
 
 

LES ALIMENTS MAL-AIMÉS 
Même pô peur ! 
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Résumé  

Les "Aliments-mal -aimés" sont des petites capsules musicales, faisant 
découvrir aux enfants, à la fois des aliments peu appréciés et des styles 
musicaux variés. De la country du brocolis en passant par le gospel du choux de 
Bruxelles, les légumes se dévoilent en chansons. Une vraie salade de rythmes 
et de mélodies ! 
 

Les chansons  

1- Le gospel du choux de Bruxelles 
2- Le country du Brocolis 
3- Le Klezmer du haricot vert 
4- Les épinards 
5- L’artichaut 
6- Le céleri 
7- Les betteraves 
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Paroles  
 
 
LE GOSPEL DU CHOUX DE BRUXELLES 
 
Je suis choux de Bruxelles 
Et je sais 
Personne ne veut me manger 
Même avec de la Béchamel 
Pas de succès. 
 
Je garde l’espoir 
En secret 
Qu’un jour tu veuilles me goûter 
Découvrir ma saveur   
Amère et sucrée 
Alléluia ! 
 
 
LE COUNTRY DU BROCOLIS 
 
Ce n’est pas parce que 
Je suis tout vert 
Que je suis mauvais  
Non c’est tout le contraire 
Oh, Brocolis Country ! 
 
Je suis utile pour réduire 
L’inflammation 
Mais il paraît que tu préfères les bonbons, 
Oh, Brocolis Country ! 
 

 
LE KLEZMER DU HARICOT VERT 
 
Nous sommes excellents pour la santé, 
Riches en vitamine A, K et C. 
Avec une pointe de beurre salé, 
Délicieux pour tous tes déjeuners. 
 
Nous sommes pleins de fer, 
Nous les haricots verts 
Si tu nous manges tes parents  
Seront très très fiers !  


